MITT BASTA SATT
ATT LEDA SOM KVINNA

OCH NY CHEF

Ett ledarskapsprogram for dig som ar uppvuxen som flicka och ny som chef

- Arduibérjan av din chefskarriar?
- Vill du 6ka din genomslagskraft?
- Vill du forma din egen och andras framtid?

Mitt basta satt ATT LEDA SOM KVINNA OCH NY CHEF ar ett ledarskapsprogram som
inspirerats av ledarskapsikonen Barbro Dahlbom-Halls nyutkomna bok ”Att vara kvinna
over sitt liv— 10 budord fér dig som vill framdt”. Under sex mdanader far du under ledning
av erfarna, genusmedvetna och riktigt vassa ledarutvecklare mojligheten att vaxa som
chef och ledare genom att ta mer makt over ditt yrkesliv. Ambitionen ar att du ska kliva ut
frdn programmet med en tydligare riktning for ditt eget ledarskap.

SYFTE & MAL
Syftet med programmet ar ge forutsattningar, kunskaper och insikter som hjdlper dig att
hdllbart och verkningsfullt leda dig sjalv och andra.

UR INNEHALLET

- sjdlvkdnnedom

- drivkrafter

- personligt varumarke

- ké@nslor som vagledare

- skuld och skam

- rollfallor (morsan, tjejen och flickan)

- aktivt lyssnande och feedback

- hjdlproller (coaching, réddgivning, handledning osv.)
- kén och makt

- hdrskartekniker

- min ledningsfilosofi ("mitt eget bdsta satt att leda”)

MALGRUPP

Programmet vander sig till dig som identifierar dig som kvinna och ar uppvuxen med en
flickas pragling. Du dr i borjan av din chefskarridr (chef sedan maximalt fem dr tillbaka).
Vi valkomnar deltagare fran alla branscher och sektorer, dd en mix av deltagare goér det
|Gttare att f& perspektiv pd sin egen ledarsituation. For att uppnd syfte och mdlsdttning

dr antalet deltagare begrdnsat till max 20.
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UPPLAGG & GENOMFORANDE
Programmets uppldgg ar upplevelsebaserat och utgors av en blandning av
erfarenhetsgrundad teori, 6vningar, egna uppgifter, erfarenhetsutbyten och reflektion.

Modul 1: 2 heldagar — 15-16 september
Modul 2: 1 kvall och 1 heldag — 25-26 november
Programdagarna genomférs pé& Akeshofs slott, Bromma, Stockholm.

PROGRAMLEDNING

Angeli Sjostrom Hederberg dr samhdallsentreprendr, sociolog och forfattare. Hon stdr
fast forankrad med ett ben i civilsamhdllet och ett ben hos de sociala och kooperativa
foretagen. Hon har de senaste femton dren startat flera egna verksamheter, skrivit
bocker om foreningsutveckling och entreprendrskap samt utbildat och coachat tusentals
ledare inom huvudsakligen offentlig sektor och medlemsorganisationer. Det
intersektionella perspektivet genomsyrar allt Angeli gér och hon har i mdnga &r arbetat
med att stoétta foretag i affarsnyttan med mdéngfald och inkludering. Lds mer om Angelis
foretag och koncept pd www.processrum.se och www.medlemsutveckling.se

Anna Kowalska Lindberg dr egenforetagare och jobbar idag uteslutande med
ledarutveckling och affdrs- och organisationsutveckling. Hon har arbetat i olika
chefspositioner i 20 &r bland annat som affdrsomrddeschef och affdrsutvecklingschef och
har ldng erfarenhet av att utveckla verksamheter inom séval privat som offentlig sektor.
Som civilingenjor har hon huvudsakligen arbetat inom olika teknikomréden som
vatten/avlopp, massa/papper, kraft/varme. Anna har ocksd i flera &r arbetat valdigt néra
Barbro Dahlbom-Hall och ddrigenom fétt djupa insikter om ledarskap kopplat till kon. Las
mer om Annas foretag och verksamhet pd: www.dahlbom-hall.se & www.anima.se

DELTAGARAVGIFT & BETALNING

Deltagaravgift for programmet ar 17 000 ex moms. Kostnad foér resa samt kost och logi
tillkommer for bédda modulerna. Avgiften forskottsbetalas mot faktura. Helpension
betalas pd plats.

ANSOKAN

Vill du utveckla dig sjalv och ditt ledarskap i en trygg och utvecklande milj6?

Ansok till vart program genom att mejla till info@anima.se. Skriv négra rader om din
nuvarande roll och varfér du vill g& programmet. Vi gor ett urval bland de sékande och
kontaktar dig for en kortare intervju innan antagning. Ansdkningar tas emot I6pande.

VARMT VALKOMMEN MED FRAGOR ELLER ANSOKAN!

Angeli S Hederberg Anna K Lindberg
ProcessRum AB Anima Ledarskap
0763- 1344 32 0704-406 88 90
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