LandLantbruk

Lantbrukare och

narvarande foralder
pa en och samma gang

Under sin uppvaxt levde Angeli S Hederberg nara
foraldrarnas arbete i jordbruket. Praglad av barndomen pa
garden har hon skrivit en bok om foretagande och
narvarande foraldraskap.
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Tvabarnsmamman Angeli 5 Hederberg har skrivit en bok om aktivt forildraskap kombinerat med

egenfiretagande. FOTO: MIKKEL ORSTEDHOLM

[ flera generationer har Angeli S Hederbergs familj drivit jordbruk pa Stora Siby
gard norr om Stockholm. Och som fér si manga andra pa landsbygden vixte hon

upp mitt i en mix av familjeliv och jordbrukstoretagande.
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— Jag idr vildigt priaglad av min egen uppvixt dér jag alltid haft familjen nira. Ett av
mina férsta barndomsminnen 4r hur jag sprang ut till pappa i skérdetréskan med
kaffe och macka, berittar hon.

FAKTA: Angeli S Hederberg
Familj: Man och tva barn.
Bor: Akersberga.

Angeli ar sociolog fran Stockholms universitet med vidareutbildningar inom processledning,
omvarldsbevakning, retarik, etnologi, normkreativitet och relationsbaserad forsaljning. Hon har
arbetat med en rad affarsutvecklingsprogram kopplat till landsbygden och har innan hon startade
eget arbetat som karriarradgivare, projektledare och larare.

Hon har bland annat skrivit boken "Foretagande & foralder - visioner, vinst och vardagsliv”.

Egenforetagarna mest nojda

Nir Angeli S Hederberg vintade sitt forsta barn oroades hon 6ver hur allt skulle ga
ihop. Hon satsade pa sitt féretag och ville inte gora avkall varken pa barnets tid eller
pa arbetet. Men nir hon bérjade fraga folk omkring sig om hur de fick ihop sin
vardag insag hon att det var just egenforetagarna som var mest néjda med sin
situation.

— Jag blev nistan forbannad 6ver att ingen berittat det hir for mig tidigare och da
vixte idén om en bok, siger Angeli S Hederberg och fortsitter:

— Att bli forilder férindrade mig som féretagare. Da kom drivkraften kopplat till att
man har nigon annan man ska férsorja. Jag behévde jobba smartare for att frigora
tid, hoja priserna for att tjina mer pengar och sa vidare. Sa jag brukar siga att
foretagare som ir forildrar ofta ir de bista férebilderna och en underskattad grupp.

”Manga kan fa tid over”

Enligt Angeli S Hederberg gar 16nsamt foretagande och nirvarande forildraskap
hand i hand.

— Ett 16nsamt foretag ir ofta grunden fér att kunna vara till exempel férildraledig
eller kunna ta semester, siger hon.

Och manga lantbruksféretag kan bli béttre pa att fa tid 6ver och fordela tiden med
barnen mellan bada férildrarna, menar Angeli S Hederberg.

— Jag vet att manga blir provocerade nir jag sdger sa hiar, men jag tror att fler skulle
kunna férindra sitt ekorrhjul om de bara vagade stanna upp och fundera pa vilket



liv de ville leva. Det kriver viss ekonomisk buffert, men framférallt mod och
eftertanke. Det giller att viga anpassa foretaget efter livet och inte ramla ner i
fallgropen att gora tvirt om, sidger hon och tilligger:

— Tank pa hur det dr i stallet till exempel, att mycket ir sa tungrott att det dirfor litt
blir att mannen tar pa sig arbetet. Det gar ju att bygga in l6sningar sa att tunga lyft
forsvinner. Annars blir det sa ldtt att mannen hamnar ute pa garden och kvinnan
inne. Man maste tinka smart om hur man ska ligga upp arbetet f6r att det ska bli

bade jaimstillt och lénsamt.

FAKTA: Angeli tipsar

- Hitta ditt satt att vara foretagare och bryta mot forvantningarna om hur mycket eller lite man ska
jobba.

- Ofta driver man foretag tillsammans med sin partner. Ha en jamstalld relation och stall krav pa
delat ansvar. Férsdk fordela det obetalda hemarbetet och inta foretagarrollen fullt ut nar du jobbar
och var foralder nar du ska vara det.

- Se dver strukturen pa garden. Stall fragor som "Varfdor gor jag det jag gdr?”, "Gar det att
automatisera, leja ut och sa vidare?” Ofta kan man frigora tid.

- Firsok hoja priserna dar det gar.
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