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Angeli: Nar sonen sover ska
Torsdagens Formiddag bjod pa heta tips ‘I':': ;'gf‘fet:r:gfngt?; praktiskt - v
till Dig som &r bade forédlder och entre- (7:37 min)

prendr. Kolla in Angelis 10 basta tips.

Hur l6ser man det livspusslet?

Angeli Sjéstrom Hederberg, som ar samhallsentre-
prendr, ger oss sina bista tips for att fa ihop livet som
“foraldraprencr”. Ett begrepp som Angeli sjdlv har
lanserat och som dr en sammansattning av orden
forilder och entreprendr.

Angeli Sidstrom Hederberg, samhallsentreprandr.

Har ar Angelis 10 basta tips: Feto: Privat
Torsdagens Férmiddag bjod pa

foralder och entreprenor. Kolla in
Angelis 10 béasta tips.

Gor upp med en annan familj (gdrna en forildra-

prendr sa ni forstar varandras snurriga vardag) om att
ni ska hjélpa varandra med exempelvis hamtning och
matlagning en dag varannan vecka. Kommer bli en ovardelig avlastning.

2. BYGG EN BRYGGA IN | HELTIDEN:

Borja jobba en onsdag, mojliggor nagra halvdagar forsta veckan, ta inte det tuffaste jobbet direkt eller hamta
tidigare pa forskolan pa fredagen. Lat jobbet mjukstarta sa blir 6vergangen inte sa tuft varken for dig eller for
familjen.

3. GOR VECKOPLANER:

Det kan vara svart att planera langsiktigt med barn och bolag, men genom att gora en veckoplanering sétter
du upp rimliga ramar for dig sjalv. Samtidigt tar du styrningen 6ver din tid, snarare dn blir slav under bran-
dutryckningar. Forankra ditt schema med partner/familj/forskola sa att du kan fokusera pa annat dn miss-
forstand eller kalendertjafs.

4. HA EN ARBETSPLATS UTANFOR HEMMET:

Manga fordldraprendrer jobbar hemma och det finns manga fordelar med att exempelvis spara tid pa pend-



ling. Risken ar bara att du gratisarbetar med tvitt och stdd nédr du borde jobba med ditt foretag. Se till
att byta jobbmiljo6 regelbundet. Leta upp en gemenskap, coffice, spa eller annat stille dér du kan jobba
ostort en eller ett par dagar per vecka. Da blir dessutom roligare att komma hem nér jobbdagen ar
slut.

5. TANK KLART TANKARNA PA JOBBET:

Se till att jobba klart innan du kommer hem. Anvind sista kvarten av arbetsdagen till att summera,
planera nésta dag pé en post-it eller skicka det dar viktiga mailet. Om du kommer hem med ofar-
diga tankar kommer du bara att uppleva barn/partner som ett storande moment nir de vill vissa en
teckning eller berétta om sin dag.

6. PLANERA EN FAMILJEUTFLYKT REDAN NU:

For att litta upp kédnslan av en intensiv host kan du planera in en eller ett par roliga familjedagar redan
nu. En battur, en heldag med film i soffan eller en 6vernattning hos en vén. Att ha positiva saker att se
fram emot gor det enklare att sdga hej da till sommarens ledighet.

7. TRANA MED BARN:

Trining ar ofta nagot som &r svart att fa in i livet som foraldraprenor eftersom det konkurrerar med
béde kunder och familjetid. Genom att trdna ihop med dina barn kombinerar du tva viktiga delar for
att mé bra. Har du en bebis kan hen vara din vikt nar du trdnar hemma i vardagsrummet, ett storre
barn kan folja med pa en l6ptur i vagn, tonaringar kan du séllskapa med till gymmet. Om du inte har
barn som vill eller kan f6lja med, kombinera ett jobbmotet med en power walk istéllet, det 4r ofta
béde uppskattat och effektivt.

8. GOR DIG MINDRE OUMBARLIG:

Om du tror att din familj och/eller ditt féretag kollapsar utan dig ar det hog tid att antingen A)ta dig
sjalv pa mindre allvar och/eller B)strukturera och delegera pa ett nytt sitt. Se till att leja ut ratt saker:
det dr ingen idé att hyra in en barnvakt for att du ska uppdatera hemsidan, da ar det battre att du anli-
tar nagon for uppdateringen och sjélv ar med ditt barn. Att involvera fler och be om hjilp ar dessutom
viktiga och avgorande steg for den som vill vixa, bade som foretagare och manniska.

9. SE OVER HUR DU TANKER:

Se inte familj och foretag som konkurrenter, utan snarare som komplement. Familjen ér ett ankare nér
det blaser pa jobbet och arbetet kan vara en fristad fran det hektiska familjelivet. Se férdelarna med

en uppstyckad vardag: avbrott dr bra for att slappa invanda tankemonster och det gynnar de flesta
kreativa processer.

10. HOJ PRISET:

Det hir ar bade det enklaste och det svéraste tipset. Basta séttet ér att frigora tid ar att hoja priset. Du
har rad med fler nej, far ofta mindre att gora, men lika mycket pengar i fickan.



