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Karridre 13

Annonser:
info@citymalmolund.se
040-28 24 50
info@cityhelsingborg.se

Nér du star pa troskeln till
karridren ar ett val uppar-
betat natverk viktigare &@n
nagonsin. Kartlégg och
bearbeta dina kontakter
pa ett systematiskt vis sa
okar chanserna att fa ett
jobb i "rekommendations-
samhallet”.

Formulera f6rst vad du vill
ha ut av ditt nétverk just nu.
Kanske vill du ta dem till
hjélp ijakten pa ett jobb. Fun-
dera da pa vilket sorts jobb
och vilken bransch du &r in-
tresserad av. Ju mer specifik:

din forfragan dr, desto ldttare
dr det for dina nétverkskon-
takter att hjilpa dig, sdger
Angeli Sjostréom pa karriér-
foretaget minkarriér.se.

Inventera ditt natverk

Nésta steg dr att inventera
dittnétverk. Det dr ofta stérre
4n man tror, en genomsnittlig
person har, enligt Angeli Sjo-
strém, drygt 200 kontakter.
Samla alla dina kontakter pa
ett stille, dela giirna in dem i
olika kategorier, exempelvis
”foreningskontakter”, “gam-
la klasskompisar” eller 7slak-

| C STRUKTURERA DITT NATVERKANDE

tingar”, sa kan detvaraléttare
att komma ihag alla kontak-
ter. Fundera dérefter pa vilka
kontakter som skulle kunna
hjélpa digattna ditt mal, men
ocksa vem du kan hjélpa for
tillfallet.

Du har mycket att erbjuda
dinakontakter. Tvekainte att
kontakta, fraga om personen
vill bli din mentor, om du far
ga bredvid under en arbets-
dag eller om du kan vara be-
hjélplig pa nagot sitt, siger
Angeli Sjostrom.

ANNIKA WIHLBORG
redaktion@city.se

¥ Ga igenom kontaktlistan
med jamna mellanrum. Se till att
hora av dig till alla med jamna
intervaller. Det kan vara via ett
telefonsamtal, ett kort mail, sms
eller via Facebook. Det viktiga ar
att du haller kontakten varm och
inte bara hor av dig nar du ar ute
efter nagot utan ocksa nar du
sjalv kan bidra med nagot.

B Gor noteringar om dina kon-
takter. Notera om dina kontakter

byter jobb, inleder nya projekt
eller aker pa langsemester. Re-
ferera sedan till hdndelsen nér ni
tar kontakt ndsta gang. Det visar
att du ar genuint intresserad av.
individerna i ditt natverk.

W Behandla alla kontakter lik-
vardigt. Din granne kan vara en
lika vardefull kontakt som din
gamla chef. Manniskor byter
position snabbt och ofta ar det
kontakternas kontakter somex-

empelvis bidrar med jobbtips.
Varda darfor alla dina kontakter
med samma omsorg.

8 Be om nya kontakter. Ta for
vana att fréga dina kontakter
om de i sin tur har ndgon kon-
takt att rekommendera dig. Pa
sa vis vaxer ditt natverk snabbt
ochdet blir lattare att ta kontakt
med nya manniskor om du har
nagon att héalsa ifran.

042-48994 28

Karridr-
konsulten
Angeli
Sjostrom
tycker att man
ska kartldgga

sina kontakter.
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