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spana kring textilier. Vi var éverens om att
ekologi och hallbarhet var viktigt. Det skulle
vara kvalitet som P4 mormors tid, berittar Helen
Bjorge.

DET VAR UNDER det lunchmétet som allt bérjade.
Sedan dess har foretaget stéllt ut pa méssor och
expanderat.

Tva av grundarna ar kvar i Afswedala i dag —
Helen Bjérge och Jeanette Skoglund. Foretaget
séljer sanglinnen i ett 60-tal butiker i Sverige och
i host véntar lansering i Norge, Danmark och
Finland.

= Vi vill viixa sakta men sikert, Vi iir otroligt
glada for att vara sdnglinnen har tagits s vil
emot av konsumenterna. Vi ligger ritt i tiden —
allt fler vill képa god kvalitet som haller

ANGEL! SJOSTROM OM...

SA BLIR NASTA
MOTE DITT BAS

Angeli Sjéstrom ar forandringskonsy|

processledare, attiotalist och driver tr
foretag. Vi talade med henne om motd
och hur de blir s§ kreativa som moijlig

PA VILKA SATT
KAN MOTEN GYNNA
IDEER?

— For att
moten ska locka
fram idéer krivs
goda forutsitt-
ningar; och dem
kan man skapa.
Bjud in ritt
personer, se till
att ha s manga
olika kompeten-
ser som mojligt
i rummet, tank
brett, samla alla
fran receptionister
till vd och mark-

"Nya metoder fode
nadschefer. Vilj ritt nya lBsn in gar. 3
typ av rum och ort.

Men framfer allt - ta reda pd vad ni vill ha ut av motet.
till att ha en gemensam och tydlig uppgift som ni ska Ios|

HUR KAN MAN STIMULERA FLER IDEER UNDER SJALVA
MOTET?
= Det finns en uppsjs av metoder. Det kan
vara att vilja en ny plats som ger nya intryc
Prova att triiffas vid havet, eller hall motet p
ett torg. Rita en bild i stillet for att fora anted
ningar. Bestim att ni har olika hattar pd er ni
ni granskar er fraga eller ett problem. I femton
minuter har ni bara pa er krealivitetshatten, seda
byter ni till den positiva hatten, dér ni bara fir
ge positiva l6sningar. Sedan siitter ni pa er dg
granskande hatten, vad kan gd fel om vi g
sd hiir? Eller prova en metod som ni kom-
mer pa sjilva — men gor inte som ni bruka
Nya metoder féder nya l6sningar.

PA VILKA SATT AR MGTEN BRA FOR IDEUTBYTE?
= Pa exempelvis missor och kongresser finns
alla forutsittningar, men det ir individen som ska ta
vara pa dem.

— Hér kan man tiinka pa tre M — Mal, Mental instll-
ning och Mervirde. Sitt upp tydliga mal med att delta
eller gd pa en miissa eller kongress, till exempel att du
ska boka fem méten med potentiella kunder. Mental
instéllning handlar om att vara fokuserad pa malet,
exempelvis att tala med personer inom riit omrade, att
dela ut visitkort med mera. Mervirdet bestér i att du
verkligen fGljer upp de mojligheter du skapade, ser till
att fa i viig mejlet, bokar den dér lunchen och s4 vidare,

HUR GOR MAN FGR ATT TA VARA PA GODA IDEER?

— Hér handlar det om att ta idén till nista steg. Att
bestimma vem som ansvarar for vad, nér ni ses nista
gang och sa vidare. Virdera alla idéer ni fatt. Lat alla
pa métet sitta en siffra pa vilka idéer de helst vill jobba



